AKTIVURLAUB: BELALP, 7
ERHOLSAME TAGE

Follow me

Blick von unserer Terrasse abends

Ich war im letzten Jahr hier mit meinem Sohn fur einen
Ausflug. Da dachte ich mir hier ist es so schon, hier will
einmal eine ganze Woche verbringen. Im Kanton Oberwallis bei
Brig/Naters liegt das Weltnaturerbe Aletsch-Jungfrau. Auf 2100
Meter HOohe ist die Belap beim Aletschgletscher. Er ist der
grolBte Gletscher Europas.


https://nordisches-reisefieber.de/7-tage-auf-der-belalp-im-der-schweiz/
https://nordisches-reisefieber.de/7-tage-auf-der-belalp-im-der-schweiz/
https://www.pinterest.com/petradrrschmidt/

Der Aletschgletscher
Die Belalp liegt im sonnenreichen Kanton Wallis in der
Sudschweiz. Der Kanton teilt sich in die Regionen Ober- und
Unterwallis. Wallis auch Valais, grenzt an Frankreich und
Italien. Im Westen ist Unterwallis und im Osten das
deutschsprachige Oberwallis.

Der Aletschgletscher: er ist der grolte Gletscher der Alpen
und Weltnaturerbe. Seine Lange betragt zwanzig Kilometer und
er entwassert sich in die Massa. Sein Einzugsgebiet fangt in
der Jungfrauregion auf Uber 4000 Meter Uber dem Meeresspiegel
bis in die Massaschlucht auf 2500 Meter. Die Ferienregion um
den Aletsch nennt sich Aletscharena und liegt zwischen den
Stadten Brig und Goms. Die Orte im Aletschareal sind Autofrei.
Im 1000 Jahre alten Aletschwald , einer der altesten
Arvenwalder Europas, gelangst du hinunter nach Blatten.

Was sind Arven? Arven sind Kiefernbaume, die in den Alpen und
Karpaten wachsen. Sie sind bis zu 25 Meter hoch und werden



1000 Jahre alt und alter. Die Zirbelkiefer, wie sie auch
genannt wird. Die Arve verstromt einen atherischen Duft, der
beruhigend und heilsam ist. Arve im Schlafzimmer sorgt fur
einen ruigeren, tieferen Schlaf.

Hier oben kannst du Kraft tanken, entschleunigen und die
sagenhafte Natur genieBen. Zahlreiche Wanderwege auf die
umliegenden Gipfel, Klettersteige und Mountainbiketouren
warten auf dich. Etwas besonderes ist die Hangebricke von der
Belalp zur Riederalp hinuber. Diese wackelige Drahtseilbricke
fuhrt uUber den reillenden Massa . Du kannst auch gefuhrte
Touren machen und Gletschertouren buchen. Im Winter ist es ein
Skiparadis.

Belalp
Die Belalp liegt im Oberwallis bei dem Stadtchen Brig*. Die

Stadt liegt auf 691 Meter am FulBe des Simplonpasses. Der
Simplonpass fihrt nach Italien. Das Dorf Simplon ist auf lber
1400 Meter , hier leben keine 300 Einwohner. Der Ortskern


https://www.booking.com/searchresults.en.html?city=-2551394&aid=7947992&no_rooms=1&group_adults=2

gehdért zu den geschutzten Kulturgiutern der Schweiz.

Belalp

In Brig flieRBt die Rhone oder auch Rottens genannt. Ein
schnell flieBender Strom, der nicht zum Baden geeignet ist.
Von Brig aus ist man in zwel Autostunden in Zermatt und kann
das Matterhorn bewundern.

Die Rhone: Sie flieft in der Schweiz und Frankreich und ist
uber 800 Kilometer lang. Im Nationalpark 50 Kilometer entfernt
von Marseille miundet sie ins das Mittelmeer. Die Rhone wird im
deutschen Teil auch die Rotten genannt. Sie ist der
wasserreichste Strom in Europa. In Frankreich sind dort wo sie
flieft die Gebiete nach 1ihr benannt. Das sind die
Départements Rhéne und Bouches-du-Rhéne . Sie entspringt in
dem schweizer Kanton Wallis, auch Valais genannt, am Randsee
des Rhonegletschers.



https://de.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement
https://de.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement_Rh%C3%B4ne
https://de.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement_Bouches-du-Rh%C3%B4ne

Die Anreise mit der Bahn

Mit dem Euro-Sparpreis-Ticket sind wir ginstig bis nach Brig
gekommen. Die Fahrt dauert zwar lange, rund zehn Stunden, aber
mit dem Auto wurde man ohne Stau und Pausen auch acht Stunden
fahren. Aulerdem ist die Zugfahrt viel glnstiger, da wir
fruhzeitig ein Sparpreisticket gebucht haben.

DB Sparpreis Schweiz

Von Brig aus geht es mit dem Postbus nach Blatten. Die Busse
starten direkt beim Bahnhof. Das Ticket kostet ab 3 CHF. Die
Fahrt dauert circa 30 Minuten. Unbedingt die Fahrzeiten der
Seilbahn im Auge bahalten, vor allem wenn man spater anreist.
Sonst muss zu Fuss nach oben und das zieht sich etwas und 1ist
anstrengend mit Gepack.

https://www.postauto.ch/de/ausflugstipps/belalp-linie

Blatten liegt auf Uber_1300 Meter und ist fir Busse und Autos
die Endstation. In Blatten fahren wir dann mit der Seilbahn
nach oben. Die Belalp liegt auf 2100 Meter. Hier hat man eine
herrliche Sicht auf den Aletschgletscher.

Da wir eine Woche hier ubernachten, kauften wir uns ein Abo
Ticket fir 7 Tage. Damit konnten wir so oft wir wollten mit
der Seilbahn rauf und runter. Denn ab und zu musste oder
wollte man auch mal Zivilisation erleben und einkaufen gehen.

Das Ticket kostet ca. 65 CHF.

Infos : https://www.belalp.ch/planen-und-buchen/tickets/

Ubernachtung im Chalet

Uber den Winter recherchierte ich im Internet die Seiten rauf
und runter. Schlieflich wurde ich hier flindig. Auf der Belalp
gibt es Ferienwohnungen und ganze Chalets in allen moglichen


https://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/dn?tbpMode=1%20&date=%2B1&getstop=1&dbkanal_007=teaserBlock_5-12_button_Schweiz
https://www.postauto.ch/de/ausflugstipps/belalp-linie
https://www.belalp.ch/planen-und-buchen/tickets/
https://www.belalp.ch/planen-und-buchen/unterkunft/unterkuenfte

GroRen zu mieten.

Wir haben uns fur das Haus Antares entschieden. Mit zwei
grolBen Schlafzimmern im ersten Stock und einem auf zwei Seiten
um das Haus gehenden Balkon. Ein Bad mit Dusche, ein Gaste-WC,
Wirtschaftsraum, Kiche- Wohnzimmerkombination und Terrasse,
ist alles fur eine gemiutliche Woche vorhanden. Vom Balkon und
auch von der Terrasse hast du eine fantastische Sicht auf die
schweizer Bergwelt.
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https://www.belalp.ch/planen-und-buchen/unterkunft/unterkuenfte/SAA/ebddef3a-c707-406d-99b2-d6c191025e4e/antares?useDetailSearch=false
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Elternschlafzimmer



Kuche

Die Bergwanderung



Wandertafeln
Wenn man das erste mal beim Wandern in den Bergen in der
Schweiz unterwegs ist erlebt man Uberraschungen. Diese
Zeitangaben, wie lange die Wanderung dauert oder wie weit es
noch ist, lasst einen verzweifeln. Zumindest bei den ersten
Wanderungen.

Wir sind der festen Uberzeugung, dass diese Zeiten von
uberdurchschnittlich, durchtrainierten Schweizern, die joggend
den Berg hochjagen, geschafft wurden. Wir haben mehr als die
doppelte Zeit gebraucht. Und wir sind auch keine ungeubten
Wanderinnen. Wir haben es mit Humor genommen, schlieflich ist
es unser Urlaub.

Die Wanderung von unserem Chalet aus, im Zickzack-Kurs zum
Foggenhorn war Hammer gut. Aber der Aufstieg ist
schweilltreibend, geht es doch erstmal circa 800 Meter hoch.
Eine atemberaubende Aussicht auf 4000er Berge und den
Aletschgletscher erwartet uns



Der Hexenbesen Wahrzeichen von der Belalp
Die Belalp Hexe: Das ist ein Volksskirennen in der Schweiz.
Seit 1983 werden im Januar die Hexenabfahrten veranstaltet.
Rund 1500 Teilnehmer rasen die 12 Kilometer lange Piste
johlend, schreiend als Hexe verkleidet hinunter. Das Spektakel
gehdrt zu den Superdrei Volksskirennen der Schweiz. In Saas-Fe
und Murren finden die beiden anderen statt.

Auf dieser mittelschweren Bergwanderung gibt es keine
Einkehrmoéglichkeiten. Also ausreichend zu trinken mitnehmen
und etwas zum Essen. Ich empfehle unbedingt Wanderstocke
mitzunehmen. Die entlasten ungemein die Kniegelenke.

Ich habe Wanderstocke mit einem Korkgriff, da ich PSA habe,
eine rheumatische Erkrankung. Kork 1ist atmungsaktiv, gibt
guten Halt an den Handen und ist gut fur die Gelenke. Meine
Wanderstocke sind Teleskopwanderstocke. Damit kann ich sie bei
Bedarf leicht an oder in den Rucksack stecken.



Foggenhorn Gipfel 2569 Meter
Wir haben uns an der Beschreibung vom Bergfex orientiert. Aber

nach der Kuhmatte mussten wir nur zu unserem Chalet laufen
Die Wegbeschreibung hier geht bis Birgisch runter.

https://www.bergfex.ch/sommer/wallis/touren/wanderung/183332,b
elalp—foggenhorn—birgisch/

Das Brigerbad
Adresse: Thermalbad 1 3900 Brigerbad

Im Restaurant Cecile im ersten Stock kannst du auch ohne einen
Thermenbesuch essengehen. Im Bistro Cristal findest du
Getrankeautomaten und einen Snackautomaten fir die kleine


https://www.bergfex.ch/sommer/wallis/touren/wanderung/183332,belalp--foggenhorn--birgisch/
https://www.bergfex.ch/sommer/wallis/touren/wanderung/183332,belalp--foggenhorn--birgisch/

Starkung zwischendurch.

Von Blatten aus kannst du mit dem Postbus zum Brigerbad
fahren. Der Eintritt fur 3 Stunden ist inkludiert. Im
Brigerbad gibt es zwOlf verschiedene Becken. Sie sind innen
und aullen verteilt.

Du gehst auch so gerne in eine Therme? Dann schau mal hier in
dem Beitrag uber Basel. Da bin ich in die Sole Uno in
Rheinfelden gegangen. Super schone Therme mit Salzwasser!

Das Thermalwasser ist ein lithiumhaltiges Natrium-Calcium-
Sulfatwasser. Seine Heilwirkungen bestehen in der Entlastung
des Bewegungsaparates, was gerade nach Verletzungen und
Operationen hilfreich bei der Heilung ist. Die Temperaturen
bis 44 Grad Celsius regen den Stoffwechsel und den Kreislauf
an. Im Saunabereich sind Holzsaunen, Dampfbader, FuBbecken und
eine Thermalgrotte zum Entspannen da. In Kaltwasserbecker wird
der Kérper schnell runtergekihlt. Im Wellnessbereich kannst du
dir Massagen gonnen. Das Brigerbad ist von 9 bis 21 Uhr
geoffnet.

Der Tageseintritt kostet 27 CHF.

Es gibt auch besondere Angebote : Sonntags-Brunch: Fruhsticken
und Thermenbesuch fiur 35 CHF.

weitere Informationen findest du hier:

https://thermalbad-wallis.ch/de/



https://nordisches-reisefieber.de/5-tage-in-basel/
https://thermalbad-wallis.ch/de/




Nach einer schonen Wanderung gonnten wir uns die Therme
Brigerbad. Es gibt ein Kombiticket, damit kann man mit dem
Postbus fahren und erhalt ein Eintrittsticket gleich mit.

Postbusticket ist hier erhaltlich:

https://www.postauto.ch/de/ausflugstipps/postauto-thermalbaede
r-wallis

Die Hamilton Lodge


https://www.postauto.ch/de/ausflugstipps/postauto-thermalbaeder-wallis
https://www.postauto.ch/de/ausflugstipps/postauto-thermalbaeder-wallis

Kaminfeuer Hamilton Lodge
Im liebvoll eingerichteten Wirtsraum kannst du auf der

Panorama-Terrasse in 2100 Meter uUber dem Meeresspiegel die
Aussicht auf die 4000-er Bergwelt der Schweiz blicken. Der
Gastraum hat so schon geschmackvoll ausgesuchtes Interieur, da
ist jede Tischecke anders gestaltet.



Gastraum

So heimelich, gemutlich und mit kostlichem Essen ist nach
einer Bergtour abschalten ganz leicht. Da wir erst abends auf
der Lodge waren, war es fur die Aullenterrasse schon zu kalt.
Wir dafur entlohnt und konnten unseren Aperitif am offenen
Feuer in gemiutlichen Clubsesseln geniellen. In der Hamilton
Lodge kannst du auch stilvoll ubernachten. Im Spa wartet eine
Sauna und der Hot-Pot auf dich.



Rosewein in Clubsesseln
Die Speisekarten kannst du hier runterladen.

Adresse Kontaktdaten:

Hamilton Lodge & Spa Postfach 29 3914 Blatten b. Naters
Switzerland

Telefon: 0041 27 923 20 43 Mail: info@hamiltonlodge.ch


https://www.hamiltonlodge.ch/de/food-drinks-3/
mailto:info@hamiltonlodge.ch

Hamilton Lodge Innen

Fazit:

Die Woche hier oben war so super erholsam und
abwechslungsreich. Bis zur vodlligen Erschdépfung gewandert,
aber glucklich das geschafft zu haben, yeah...tolles Gefuhl. In
der Hamilton Logde ein Kasefondue geschlemmt, mein erstes!
Relaxen in der Therme und viel Sonne, Ruhe, Muse, Zeit fur
sich. Kann ich nur empfehlen.

Hast du auch solche Kraftorte besucht? Dann hinterlasse doch
einen Kommentar, ich bin gespannt..



