AUSWANDERN IM RUHESTAND 3
TOP-EMPFEHLUNGEN

Laut diversen Umfragen und Statistiken Uberlegt jeder vierte
deutsche Rentner seinen Ruhestand im Ausland zu verbringen und
auszuwandern. Grund hierfur sind die extrem hohen Lebenskosten
und Immobilienpreise. Daneben sind die zu erwartenden Renten
bei den meisten niedrig. Die Versorgungslucke klafft dann bei
Rentenbezug weit auseinander.

Ich habe auf meinem Blog schon eine Reihe europaische Lander
zum Auswandern vorgestellt:

- Osterreich

* Ungarn

= Schweiz

= Ttalien

= Frankreich

= Spanien

= Portugal

= Irland

= Slowenien und Slowakei

Vor dem Auswandern sind einige Punkte zu uberlegen:

 Wie hoch sind die Lebenshaltungskosten am Zielort?

» Wie hoch ist die Miete?

» Was kostet der offentliche Verkehr bzw. wie hoch sind
die Spritpreise?


https://nordisches-reisefieber.de/auswandern-im-ruhestand/
https://nordisches-reisefieber.de/auswandern-im-ruhestand/
https://nordisches-reisefieber.de/ungarn-6-gute-grunde-auszuwandern
https://nordisches-reisefieber.de/ruhestand-in-slowenien

Geld
Die Lebenshaltungskosten im europaischen Vergleich:

100% entspricht dem europaischen Durchschnitt an
Lebenshaltungskosten und Dienstleistungen*

- Osterreich 112 %
 Ungarn 67 %

» Schweiz 167 %

= Italien 100 %

= Frankreich 112 %
= Spanien 97 %

= Portugal 89 %

= Irland 140 %

= Slowenien 88 %
 Slowakel 90 %

*Quelle: Statista Verbrauchsguter und Dienstleistungen 2021

Die durchschnittlichen Mietpreise fiir eine 1-Zimmer-Wohnung:



- Osterreich 669 €
= Ungarn 385 €

= Schweiz 1227 €

= Italien 583 €

= Frankreich 677 €
= Spanien 605 €

= Portugal 569 €

= Irland 1124 €

» Slowenien 394 €

Somit sind zum Auswandern die drei giinstigsten Lander von
meinen bisher vorgestellten Zielen:

Ungarn-Slowenien- Portugal

Neben den Kosten sind auch die medizinische Versorgung, das
Klima, das kulturelle Angebot und die Sprachen wichtige
Kriterien fur den Start in den neuen Lebensabschnitt.

Gesundheitssystem
Umfrageergebnisse haben ergeben, dass folgende Prozentanteile



der Bevolkerung das inlandische

befunden haben:

= Osterreich 95 %

= Ungarn 28 %

» Schweiz keine Angabe
= Italien 54 %

= Frankreich 91'%

= Spanien 81 %

= Portugal 42 %

= Irland 53 %

= Slowenien 69 %

» Slowakei 53 %

Ungarn Budapest Donau

Gesundheitssystem fiir gut

Auswandern nach Ungarn

Ungarn ist ein beliebtes Urlaubsland und ideal fur den



Altersruhesitz geeignet. In Ungarn sind die
Lebenshaltungskosten rund 40 Prozent gunstiger als 1in
Deutschland. Die meisten Deutschen ziehen zum Balaton, dem
Plattensee. Das Klima ahnelt dem deutschen Wetter , heille
Sommer und kalte Winter.

Der Ort Balatonfiured liegt am Nordufer des Plattensees und ist
zudem ein Kurort. Dank des Herzchirugie-Zentrums und der
Mineralquelle ist die Infrastruktur modern und gut ausgebaut.
Zahlreiche Hotels, Restaurants und Bars bieten Abwechslung. In
der naheren Umgebung befinden sich zwei internationale
Flughafen. Der eine ist der Flughafen Balaton am Westufer und
der andere Flugenhafen ist in Budapest.

Das milde Klima macht es moglich, dass hier hervorragende
Weine angebaut werden. In der Altstadt von Balatonflred
befinden sich wunderschone Bauten aus dem 18. und 19.
Jahrhundert. An der Schiffsanlegestelle ist ein Badestrand mit
Zugang zum See.

Medizinische Versorgung

Ungarn als ein europaisches Land steht technisch eigentlich
gut da. Aber im Gesundheitswesen kriselt es. Das
Krankenhauspersonal, die Arzte und Pfleger laufen
scharrenweise in andere europaische Lander. Grund dafiur ist
die extrem schlechte Bezahlung des Fachpersonals. Viele Arzte
, die eine Praxis innehaben, bieten daher gegen Bezahlung eine
bessere Behandlung an. Auswanderer, die eine gute medizinische
Versorgung haben mochten, schlieBen aus diesem Grund eine
Zusatzversicherung ab.

Klima

Im Norden und Westen grenzen die Gebirge das Land ab. Es
herrscht trockenes Kontinentalwetter mit heillen Sommermonaten
und kalten Wintern. Besonders niederschlagsreich ist die
Tiefebene im Siden. Am Balaton, dem Plattensee herrscht fast



mediterranes Klima. Die Wassertemperatur des Plattensees
steigt in den Sommermonaten gerne mal auf 26 Grad. Im Norden
ist es kuhler und im Westen herrscht fast ozeanisches Klima
mit milden feuchten Wintern.

Sprache

Ein Problem fur Auswanderer 1ist die schwer zu lernende
ungarische Sprache. Immer mehr junge Menschen in Ungarn
sprechen Englisch und Deutsch. Das erleichtert es Einwanderern
ein bisschen. Vor allem in den Stadten und Touristengegenden
ist das so, auf dem Land leider nicht. Wer nach Ungarn
auswandert sollte sich Grundkenntnisse aneigenen.

MIt Online-Kursen oder Sprachlern-Apps ist das problemlos
moglich. Einer der Marktfuhrer ist die Sprachlern-App Mondly.
Im Jahresabo kostet sie gerade mal 48 € und du hast 41
Sprachen zur Auswahl. Eine Besonderheit bei Mondly ist der
lebenslange Zugang zum sprachenlernen. Eine weitere gute App
ist die 50Languages. Das tolle an 50Languages ist, dass 100
Lektionen kostenlos sind. Die App gibt es fur Android und
Iphone. Wenn man die durch hat, denke ich versteht man schon
einiges an Ungarisch. Und wer gerne analog lernt, d.h.mit
ausgedruckten Lektionen, fur den gibt es die passenden Bucher
dazu.



https://www.50languages.com/ungarisch-lernen-kostenlos.php#:~:text=Die%20%2250LANGUAGES%22%20Android%20oder%20iPhone,aus%20dem%2050LANGUAGES%2DProgramm%20Ungarisch.
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Bohinisee Slowenien Berge

Auswandern nach Slowenien

Medizinische Versorgung

Slowenien hat ein gutes Gesundheitssystem. In den Stadten gibt
es Gesundheitszentren, in den Orten Ambulanzen. Rettungswagen
fahren an jeden slowenischen Ort, notfalls kommt die Rettung
per Hubschrauber. Die Notrufnummer lautet 112.

Das Apothekennetz ist ebenfalls gut aufgestellt. In den
Stadten gibt es Dienstapotheken, die rund um die Uhr geoffnet
haben.

Klima

Das Land liegt in Mitteleuropa in der gemaBigten Klimazone.
Umgeben ist das kleine Land von Italien, Osterreich, Ungarn
und Kroatien. In Slowenien sind drei Klimazonen vorzufinden:

= Alpines Wetter in den Gebirgsregionen
 Mediterranes Klima an der Adria-Kuste



= Kontinentales Klima im Osten des Landes

Mediterranes Klima bedeutet heie Sommer und milde
Wintermonate. Beim kontinentalen Klima sind die
Temperaturschwankungen groBer. Der Sommer ist sehr heifs und
der Winter kalter als an der Kiiste. Alpines Klima bedeutet
Schnee und Eis im Winter, extreme Kalte. Im Sommer wird es nur
malig warm.

Sprachen

Slowenisch 1ist eine slawische Sprache und somit schwer zu
erlernen.

Portugal



Auswandern nach Portugal

Medizinische Versorgung

Wenn Du uUberlegst, nach Portugal auszuwandern als Rentner oder
zumindest einen GroRteil des Jahres dort verbringen moéchtest,
musst du dich um die Gesundheitsversorgung kummern. Das
staatliche Gesundheitssystem in Portugal ist das ,SNS*“
(Servico Nacional de Saude) und hat einen guten Ruf, obwohl
die private Krankenversicherungen ebenfalls eine beliebte
Option sind.

Es ist ziemlich einfach, in Portugal die
Krankenversicherungskarte des staatlichen Gesundheitssystems
zu erhalten. Wenn du als Auslander in Portugal lebst, hast du
Zugang zum Gesundheitssystem. Die Einwohner Portugals kommen
in den Genuss eines kostenlosen GEsundheitssystems. Doch
beachte, es gilt nur fur Grundversorgungen. FuUr eine bessere
Behandlung ist eine private Zusatzversicherung empfehlenswert.

Klima

Das Land ganz im Westen Europas hat gemaBRigtes, maritimes
Klima. Der Norden ist kuhler und feuchter, als der Suden des
Landes. In den Gebirgsregionen ist kontinentales Klima
vorzufinden. Der Suden von Portugal ist sonnenreich. In den
Wintermonaten ist es in Portugal Uberwiegend mild, oft um die
18 Grad Celsius. Gerade an der Algarve uberwintern viele
Urlauber.

Sprache

Portugiesisch ist eine von den Weltsprachen. 240 Millionen
Muttersprachler und etwa 30 Millionen Zweitsprachler sprechen
sie. In Portugal sprechen wenig Menschen Englisch. In den
Touristenregionen ist Englisch anzutreffen und die jungen
Portugiesen sprechen haufig Englisch. Wer nach Portugal



auswandert, tut sich und seinen Mitmenschen einen groflien
Gefallen, wenigstens einen Grundwortschatz zu beherrrschen. Es
erleichtert dir als Einwanderer die Eingleiderung und die
Behdordengange sind um einiges einfacher.

Eine gute Moglichkeit in die Sprache reinzukommen sind zum
einen die Sprachapps wie Duolingo oder Babbel. Eine weitere
Moglichkeit ist es seine Lieblingsfilme auf portugiessisch zu
schauen, so lernst du es schneller.

Fazit: Auswandern als Rentner oder
Rentnerin

Meine drei Favoriten sind doch eine gute Wahl oder findest du
das nicht? Es ist fur jeden Geschmacke etwas dabei. Wer gerne
wandert und eine atemberaubende Natur geniessen mochte, geht
nach Slowenien.

Du magst es lieber warmer und badest gerne, egal ob in
Naturgewasser oder in einer altehrwlirdigen Therme? Dann 1ist
Ungarn dein Land fur den Ruhesitz im Alter. Mediterranes Klima
versus kihle Berglandschaft: das findest du in Portugal. Im
Norden kommen die Wanderfreunde auf ihre Kosten, an der
Algarve die Bademause.

Was ist dein Favorit?



