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Wir arbeiten sehr lange daraufhin, um im Alter eine gute Rente
zu bekommen. Die Rente wird um einiges geringer ausfallen, als
das Gehalt das du bisher erhalten hast. Daneben schmalern die
Steuern auch noch das Ruhegehalt. In Zeiten der Inflation und
geschwachten Wirtschaft ist das deutlich belastender.

So Uberlegen sich angehende Renterninnen und Rentner, wo sie
ihren Lebensabend besser verbringen konnten. Dabei ist nicht
nur das gunstigere Leben im Ausland ein Aspekt, sondern das
Klima, die Region, die Sprache und Kultur des Ziellandes sind
auch wichtige Kriterien.

Das konnte dich auch interessieren: Als Rentner nach Portugal
auswandern



https://nordisches-reisefieber.de/4fakten-auswandern-als-rentnerin/
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Auswandern- die richtige Auswahl

Der Global Retirement Index, ein Ranking der Lander, in denen
die Rentnerinnen und Rentner ein gutes Leben haben, helfen
vielleicht bei der Auswahl. Die Top five des amerikanischen
Reisemagazines International Living fihren an..

= Norwegen

» Schweiz

= Island

= Irland

= Australien

Deutland belegt bei dem internationalen Vergleich nur Platz
11.

Beim GRI geht es jedoch nicht darum, in welchem Land die
gunstigsten Lebenshaltungskosten sind. Es geht viel mehr
darum, wie gut die Lebensqualitat ist. Die Rentensysteme von



44 Landern werden verglichen und bewertet. Es werden 18
Kriterien betrachtet in vier Kategorien:

= Gesundheit

» Lebensqualitat

= Finanzen im Ruhestand
= Unwelt

In der Kategorie Gesundheit wird der Zugang zu qualitativer,
hochwertiger medizinischer Versorgung im Land betrachtet.
Deutschland liegt hier auf Platz 12 im weltweiten Vergleich.
In Norwegen 1ist die beste medizinische Versorgung
gewahrleistet.

Die Kategorie Lebensqualitat beinhaltet Punkte wie das Klima
im Land ist, wie leicht die neue Sprache zu lernen ist, die
Freizeitmoglichkeiten, aber auch die Entwicklung im Land.

Bei der Kategorie Finanzen im Ruhestand werden die
finanziellen Mittel und Dienste bewertet, die fur einen
komfortabeln Lebensabend notwendig sind.

Die Kategorie Umwelt befasst sich mit der Sicherheit im Land.
Damit ist die politische Stabilitat gemeint und die
Kriminalitatslage. Aulerdem geht hier darum wie sauber das
Land ist, welche umweltpolitischen Apsekte hier beachtet
werden. Fur die Sicherheit eines Landes zeigt der Global Peace
Index an, welches Land am sichersten ist.

Weitere Kriterien sind das Wohnen, Visa und Vorteile und die
Prioritaten der Leser von International Living.

Das konnte dich auch interessieren: Nach Frankreich auswandern
als Rentnerin



https://nordisches-reisefieber.de/frankreich-7-grunde-hierhin-auswandern
https://nordisches-reisefieber.de/frankreich-7-grunde-hierhin-auswandern

Auswandern- Worauf du achten musst
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Vor dem grollen Schritt ist einiges zu durchdenken . Kann ich
es mir leisten auszuwandern, wieviel Geld kostet mich der
Umzug? Welche rechtlichen Aspekte sind zu beachten?

Finanzcheck

Wer sich mit dem Thema Auswandern beschaftigt muss seine
Finanzen checken. Die Rente wird zwar auch ins Ausland
uberwiesen, jedoch nicht in alle Lander. Siehe Infobox
Doppelbesteuerung. AuBerdem ist beim Gesundheitssystem oft nur
eine einfache Grundversorgung beeinhaltet. FlUr bereits
Erkrankte oder chronische Kranke ist hier eine Auslands-
Krankenversicherung zu empfehlen.

Bei einem Daueraufenthalt verlangen viele Lander einen
Nachweis iiber deine Finanzen. Du musst in der Lage sein deinen
Lebensunterhalt selbst zu bestreiten. Du darfst im
Wohnsitzland keine sozialen Unterstutzungen beantragen. Neben



dem Lebensunterhalt braucht du Geld fur den Umzug, die Fllge
ins Land und ab und zu in deine Heimat.

Gesetzliche Vorgaben

AUSWANDERN ALS RENTNERIN

Gesetzliches
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Wer in Deutschland gearbeitet hat und die Vorraussetzungen fur
eine Rente erfullt, nimmt sie mit, wenn er ins Ausland
umzieht. Ebenso geht die Krankenversicherung mit, wenn du in
der gesetzlichen Krankenversicherung pflichtversichert warst.
Bei einer freiwilligen Krankenversicherung ist es moglich
einen Zuschuss von der Deutschen Rentenversicherung zu
erhalten.

Damit die Rente auf das auslandische Konto geht, musst du dich
beim Finanzamt Neubrandenburg melden und die neue Adresse
mitteilen. Einmal im Jahr verlangt die DRV eine
Lebensbescheinigung. Diese wird in der Mitte des Jahres
zugesandt und kann bei Banken, Deutschen Auslandsvertretungen,
Behdrden oder Rentenversicherungstrager beglaubigt werden.
Keine Bescheinigung ist notwendig fur folgende Lander:


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Ausland/Rente-im-Ausland/rente-im-ausland_node.html

= Australien
 Belgien, Schweiz

= Bulgarien, Slowenien
= Danemark, Spanien
= Finnland, Schweden
= Frankreich

= Israel, Polen

- Italien, Ostereich
= Kroatien, Ungarn

» Luxemburg, UK

= Niederlande

Diese Lander melden automatisch den Tod des Rentenbeziehers.

Du musst dich dann abmelden, wenn du nicht mehr in Deutschland
wohnst. Im neuen Land musst du dich anmelden, wenn du dich
langer als drei Monat aufhaltst.
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Auswandern- wo kannst du am
ginstigsten wohnen?
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Viele Rentnerinnen und Rentner haben eine schmale Rente.
Gerade die Frauen, die jetzt oder demnachst in den Ruhestand
gehen, sind besonders betroffen. Aufgrund von Familienzeiten
und schlechterer Ausbildung wirken sich auf die HOhe der
Renteneinkunfte aus. Es wurde ein Vergleich gemacht, 1in
welchem Land man mit 1000 € sehr gut bis luxurids leben kann.
Darin sind alle Kosten, also nicht nur Lebensunterhaltung,
sondern Miete, Auto, Versicherungen und Freizeitaktivitaten
beeinhaltet.

= Osteuropa

= der mittlere Osten

= Asien

= Mittel- und Sudamerika

In Osteuropa, allen voran in Rumanien sind die



Lebenshaltungskosten 46 % niedriger als in Deutschland und die
Immobilienpreise betragen maximal ein Drittel der Preise
deutscher Immobilien. Im mittleren Osten, also die Lander
Iran, Afganisthan, Syrien, Libanon, Jordanien bieten ebenfalls
ein gunstiges Leben. Jedoch ist es gerade aktuell nicht ratsam
hierhin auszuwandern. Die politische Lage und die Kriege in
den Nachbarlandern sorgen fur eine gefahrliche Lage.

Asien ist fir viele Rentner ein Traum, den sie sich gerne
erfiullen moéchten. Neben dem guten Essen, den freundlichen
Menschen und dem warmen Klima, lebt es sich hier preiswert.
doch nicht alle asiatischen Lander sind empfehlenswert. Hier
solltest du die politische Lage und das Gesundheitswesen genau
unter die Lupe nehmen.

Mittel- und Siidamerika bieten ein extrem gilinstiges Leben fiir
eine Rentnerin. Mexico, Costa Rica, Kolumbien, Brasilien und
Chile sind sehr beliebt bei den deutschen Auswanderern. Mexiko
hat eine reiche Kultur, freundliche Einwohner und eine
einmalige Landschaft. Costa Rica hat traumhaft schéne Strande,
eine faszierende Fauna. Und die freundlichen Einwohner machen
es Auswanderern leicht Kontakte zu knupfen.

Bei der Wahl fur ein Land in dem du besonders glinstig leben
kannst, muss dir jedoch klar sein, dass du einige Abstriche
machen musst. so ist oft das Gesundheitssystem schlechter.
Daneben sind in vielen dieser Lander die Sicherheit, die
Kriminalitatslage und die politische Lage nicht gut.

Gut zu wissen: Doppelbesteuerungsabkommen mit Deutschland: Es
handelt sich dabei um ein voOolkerrechtliches Abkommen der
beteiligten Lander. Zweck ist die Vermeidung einer doppelten
Besteuerung der Einkunfte im Heimatland und momentanen
Aufenthaltsland. Dieses Abkommen ist sowohl fir Berufstatige,
als auch fur Rentner von Bedeutung. Wichtig: hast du neben der
Rente Einunfte im Wohnsitzland, werden diese im
Aufenthaltsland besteuert. Manche Lander haben Freibetrage,
manche versteuern die Einkunfte komplett. Die DBA werden von



der OECD und den Vereinten Nationen geregelt.

Auswandern- in Teilzeit

Eine gute Alternative ist das Auswandern fur bis zu sechs
Monate, Auswandern in Teilzeit also. Es erspart dir viel
Birokratie, denn bei dieser Art des Auswanderns erhaltst du
die volle Rente, egal in welchem Land du bist. Lauf der
Deutschen Rentenversicherung ist ein Auswanderer eine Person,
die langer als sechs Monate im Jahr ihren Aufenthalt auBerhalb
von Deutschland hat.

Bei einer kompletten Auswanderung wird die Rente nur im EWR-
und EFTA-Raum gezahlt. In den anderen Lander wird sie nur mit
Einschrankungen uberwiesen. So musst du unter anderem bel
einer Riester-Rente die staatlichen Zuschiisse zuriickzahlen.
Das kann richtig ins Geld gehen. AuBerdem musst du fur die
Krankenkasse und Pflegeversicherung Beitrage im Ausland
zahlen.

Das sogenannte Uberwintern wird gerne von Rentnerinnen und
Rentnern vollzogen. Die kalte Jahreszeit, besonderns der
feucht-kalte November ist fur viele altere Menschen eine
Belastung. Ein Uberwintern in sonnigen Gefilden ist nicht nur
gut flr die Gesundheit, sie ist auch gut fur das Wohlbefinden.

Viele Hotels, Hotelketten und Reiseveranstalter bieten eine
Winterpauschale fiir Langzeiturlauber an. So kostet ein Monat
auf den Kanaren oder auf Mallorca nur einige hundert Euro. Um
die kalte Winterzeit zu uberbricken ist es empfehlenswert von
November bis mindestens Marz im Ausland zu bleiben.

Hast du dir auch Uberlegt auzuwandern, wenn du in den
Ruhestand gehst? Ja, wie bist du das Projekt angegangen?
Hinterlasse doch einen Kommentar und lass uns teilhaben an
deinem Wissen.



LUGANERSEE ZAUBERHAFTER
URLAUB FUR 1 TAG

Der Luganersee liegt auf der Siudseite der Alpen. Palmen und
wunderschone Blumen saumen seine Ufer

DER THUNERSEE, SCHONSTER SEE
DER SCHWEIZ

Follow me

Das kleine Alpenland ist am dichtesten besiedelt von allen
europaischen Landern. Es hat die meisten 4000-er Berge und ist
beruhmt fur Banken, Uhren und Schokolade. Daneben hat die
Schweiz 1500 Seen. Die meisten sind kleine Bergseen. Die
bekanntesten groflen Seen sind:

= der Genfersee

= der Zurichsee

= der Lago Maggiore

= der Neuenburgersee

» der Vierwaldstattersee
= der Luganersee

= der Thunersee


https://nordisches-reisefieber.de/wunderschon-urlaub-am-luganersee/
https://nordisches-reisefieber.de/wunderschon-urlaub-am-luganersee/
https://nordisches-reisefieber.de/der-schonste-see-der-schweiz-thunersee/
https://nordisches-reisefieber.de/der-schonste-see-der-schweiz-thunersee/
https://www.pinterest.com/petradrrschmidt/
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Die Riviera des Berner Oberlandes

Der Thunersee mit seinem turkisblauen Wasser und den schoénen
Palmen am Ufer, der Blumenpracht, wird auch als Riviera des
Berner Oberlandes bezeichnet. Die Stadt Thun ist besonders
schon. Das SchloB aus dem 12. Jahrhundert mit seinen Turmchen
ist von weitem sichtbar. In Thun kannst du das erste
Wimmelbild, ein Rundbild der Stadt aus dem Jahre 1814
betrachten. Der Basler Kunstler M. Wocher hat es erschaffen.
FUr Geschichtsinteressierte: rund um den See gibt es fiunf
schone Schlosser:

= SchloB Oberhofen
= SchloB Schadau

= SchloB Thun

= Schlol§ Spiez

= SchloB8 Hlnegg

Besonderes Highlight sind die Musicalauffihrungen, die Thuner
Seespiele. Sie finden dieses Jahr vom 13. Juli bis 27. August
statt. An der Seebiuhne in Thun werden dir packende Musicals
von imposanter Bergkulisse prasentiert. Das Erfolgsmusical ,Io
Senza Te" in Schweizer Mundart begeistert ein grofBes Publikum.
Eine Neuinszenierung von dem in Zuirich in den Jahren 2015 und
2016 aufgefuhrten Stick wird mit den Songs von Peter, Sue und
Marc. Das ist eine Musikgruppe aus Bern, die mehrmals bei
Eurovisionsongcontest auftratt.



Fakten zum Thunersee

Er liegt auf 558 Meter (.d.M.im Kanton Bern, im Berner
Oberland zwischen Thun am Westende und Interlaken am Ostende.
Er ist 217 Meter tief , 35 Kilometer breit und 17,5 Kilometer
lang. Es ist ein so genannter Fjordsee am ndordlichen Alpenrand
gelegen. Es ist der grollte See der Schweiz, der nur in einem
Kanton liegt.

Am Sudende liegen die Orte Spiez, Krattingen, Leissingen und
Darligen. Am Nordufer sind die Orte Hilterfigen, Oberhofen,
Sigiswil, Beatenberg und Unterseen am See.

Zuflusse sind Aare und Kander. Der Hauptzufluss die Aare
flieBt vom Brienzer See kommend ein und entwassert den See im
Westen bei Thun.

Die umliegenden Berge Eigern, Monch und Jungfrau bieten ein



einzigartiges Panorama.

In Interlaken findet das harteste Festival der Schweiz statt,
das Greenfield Festival und 14 Tage spater klingen
Countrymusik und Truckerhupen durch den Ort. Beim Greenfield
Festival rocken die Berge zu Metal und Punk. Bands wie
Volbeat, die Toten Hosen oder Greenday etc. stehen auf der
Buhne am Flughafen Interlaken. Zwei Wochen spater toben die
Truckerklange und Countrybeats durch die Berge.

Das konnte dich auch interessieren: 7 Tage auf der Belalp

AKTIVURLAUB: BELALP, 7 ERHOLSAME TAGE

Wandern am Thunersee
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Einmal um den See laufen ist méglich. Der schone Weg ist 60


https://nordisches-reisefieber.de/7-tage-auf-der-belalp-im-der-schweiz/

Kilometer lang und ist in einer mehrtagigen Wanderung leicht
zu bewaltigen. Hangebriicken bei Sigiswil und Leissingen fuhren
uber den See.

Die Sonnenterrasse Beatenberg liegt auf 1200 Meter und bietet
einen fantstischen Blick auf den See und die umliegenden
Berge.

Beliebtes Ausflugsziele sind die Beatushoéhlen. Auf der
gefuhrten Tour erfahrst du einiges uUber Legenden und Sagen zu
den Hoheln. Das Drachenloch, eine 1000 Meter lange
Tropfsteinhdhle, in de rder Sage nach ein Drache lebte und
dieser von dem Monch Beatus vertrieben wurde. Die HoOhlen sind
seit rund 100 Jahren fir die Offentlichkeit zuganglich. Es
gibt auch ein Hohlenmuseum. Es ist in Sundlauenen, hat taglich
ab 10 Uhr geoffnet im Sommer. Das Museum ist im Eintrittspreis
flur den Hohlenbesuch inbegriffen. Fur Erwachsene kostet es 19
CHF.

Tip: Die Beatushdhlen sind auch im Sommer 8 bis 10 Grad
frisch. Also immer eine Jacke dabei haben!

Die Hausberge Niesen, Niederhorn und Stockhorn sind uber
Wanderwege und Standseilbahnen erklimmbar. Auf dem Niesen
findet jedes Jahr der Lauf auf der langsten Treppe der Welt
mit ilber 11 000 Stufen statt. Wer eine Herausforderung sucht,
auf auf.Auf 2362 Meter lber dem Meer hast du einen Uberblick
uber das Berner Oberland und den Thunersee. Mit der Seilbahn
bist du in 30 Minuten oben, per Fuss dauert es etwas langer;)

Schwimmvergnigen am Thunersee


https://www.beatushoehlen.swiss/de/

Badestrande, Badeplatze und wilde Badezugange gibt es
zahlreiche. Das turkisblaue Wasser erfrischt herrlich. Ein
schones Freibad ist in der Badebucht von Spiez. Das Freibad
bietet auch einen direkten Zugang zum See. Wer es natlrlich
liebt findet das Naturstrandbad Burgseeli bei Interlaken
Goldswil gqut. Highlight ist das 26 Grad warme Moorbad.
Offnungszeiten Mai bis September von 11 bis 19 Uhr und Juni
bsi August von 9 bis 20 Uhr. Der Eintritt fur Erwachsene
betragt 5 CHF.

Schifffahrt am Thunersee


https://www.freibadspiez.ch/freibad/index.php
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Die BLS-Betriebe betreiben Fahrten am Thunersee und
Brienzersee. Es gibt Einzelfahrten fir die beiden Seen oder
Tagestickets, Frahstlucksfahrten, Abendfahrten und
Kombinationen wie Bootsfahrt und Beatushohlen u.v.w.

Die Fahrt von Thun nach Interlagen dauert etwas uber zweil
Stunden, Montags ab 29 CHF. Reist du mit einem Ganztagesticket
an, ist die Schifffahrt inkludiert.

Auf dem Thunersee gibt es zwei Inselchen, auf dem
Grunderinseli ist ein Grillhaus, eine Feuerstelle und diverse
Banke. Hier finden auch diverse Events statt wie das
Bluegrass-Festival.






Wer besonders stilvoll von Thun nach Interlaken reisen moOchte
fahrt mit dem Schaufelraddampfer ,Bliimlisalp*. Das Dampfschiff
aus der Belle Epoque wurde liebvoll restauriert und schippert
gemutlich seine Gaste Uber den See.

Fazit

Der Thunersee bietet wirklich viel, um dort ein paar Tage
Urlaub zu verbringen. du kannst Bergwanderungen unternehmen.
Hohlen besuchen, Schwimmen gehen, SUP machen, biken oder dich
kulturell informieren. Wer etwas besonderes in der
aulergewohnlichen Bergkulisse erleben mdéchte geht auf ein
Festival oder das Seefest.

Dazu kommt noch die zentrale Lage, um Ausflige in die
Nachbarregionen zu machen. Du bist schnell in der Bundesstadt
Bern oder mit dem Schiff nach Interlaken und weiter uber den
Brienzersee.



Tipps fur Bern kannst du hier lesen.

Gefallt dir der Thunersee auch so mit seinem schonen
Turkiston? Warst du auch schon da, dann berichte doch kurz in
einem Kommentar..

4 PLUSPUNKTE DIE SCHWEIZ ALS
RENTNER ZU BEWOHNEN

Viele Deutsche mochten in die Schweiz auswandern als Rentnern.
Welche Bedingungen du erfillen musst und Tipps fur das
Gelingen, erfahrst du in meinem Beitrag


https://nordisches-reisefieber.de/meine-3-lieblingsorte-in-der-schweiz/
https://nordisches-reisefieber.de/4-pluspunkte-fuer-die-schweiz/
https://nordisches-reisefieber.de/4-pluspunkte-fuer-die-schweiz/

