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Wir alle kennen das, die gerne spontan verreisen. Einen
gunstigen Flug gefunden und jetzt musst du checken welches
Gepack mit an Bord kann. Die Zeiten an denen du den prall
gefullten Trolly mit an Bord nehmen kannst, sind vorbei. Im
Gegenteil, die Preise fur das Gepack sind teilweise genauso
hoch, wie der Preis flir den Flug.

Dabei haben sich neben der GroBe und dem Gewicht auch die
Preise geandert. Dazu variieren die Preise, Groflen und das
Gesamtgewicht deines Gepackes von Fluggesellschaft zu
Fluggesellschaft. Ich will dir helfen ein bisschen Licht in
das Gepack-Wirrwarr zu bringen.

Handgepack- Was 1ist das?
Laut Wikipedia ist das Handgepack wie folgt definiert:

Unter Handgepack versteht man leicht tragbares Gepack , das


https://nordisches-reisefieber.de/handgepaeck-5-fakten/

nicht am Check-in-Schalter aufgegeben wird. Das Handgepack
darf in der Flugkabine mitgefuhrt werden, wenn es die
Gepackbestimmungen der jeweiligen Fluggesellschaft erfullt.
Andernfalls wird es teuer und muss als Aufgabegepack beim
Check-in registriert werden.

Handgepack- Was darf alles rein?
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In das Handgepack kannst du leider nicht alles verstauen. Die
aktuellen Sicherheitsbestimmungen sind zu beachten. Kosmetika,
die flussig ist, darf nur in kleinen Mengen mit und mussen 1in
einem Klarsichtbeutel mit dichtem Verschluss verpackt sein.
Die HOochstmenge der einzelnen Verpackungseinheit ist auf 100
Mililiter begrenzt. Die Gesamtmenge des Beutels darf ein Liter
nicht Uberschreiten. Denk daran, auch der Lippenstift, Labello
und die Zahnpasta zahlen dazu. Bei der Sicherheitskontrolle
muss der Beutel separat in die Schale gelegt werden.

Tipp: Nutze als Pflegeprodukte festes Shampoo und feste Seife.
Diese kannst du im Handgepackskoffer verstauen. Aulerdem



sparst du Platz im Flussigkeitenbeutel.

Deine Medikament, die du standig nimmst, sind von dieser Regel
ausgenommen. Es ist jedoch hilfreich, gerade bei bestimmten
Schmerzmitteln, vom Arzt ein Dokument mitzufidhren. Oder eben
den Medikamentplan, wenn du chronisch krank bist.

Neben der Kosmetika gelten die Flussigkeitsbestimmungen leider
auch fur das Essen. Nur Babynahrung ist davon ausgenommen.
Feste Lebensmittel wie Schokolade oder Brot kannst du
mitnehmen. Deine Einkaaufe vom Duty-Free-Shop kannst du mit an
Bord nehmen. Du musst nur darauf achten, das der Kassenbon
angeheftet ist oder du ihn bei dir hast.

Das konnte dich auch interessieren: Die besten Flugsuchportale

Handgepack- Was nicht hinein gehort
= |
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Nach den geltenden Sicherheitsbestimmungen darfst du scharfe,
spitze Gegenstande nicht im Handgepack haben. Dazu zahlen:


https://nordisches-reisefieber.de/flugsuchportale-die-7-besten

= Schere

= Nadeln

= Messer

» Nagelfeilen aus Metall
= Korkenziehen

= Stricknadeln

Natlrlich dirfen auch keine gefahrlichen Gegenstdnde wie
Waffen mitgefuhrt werden. AuBerdem Benzinfeuerzeuge,
Feuerwerkskorper, Gasflaschen oder Gasbehalter fir
Campingartikel.

Ein Gas- oder Einweg-Feuerzeug oder eine Packung Streichhédler
sind erlaubt.

Handgepack- Welche MaBe sind
zulassig?

Jede Fluggesellschaft hat ihre eigenen Gepackbestimmungen. In
diesen 1ist geregelt wie groll, breit und tief das
Handgepackstuck maximal sein darf. Desweiteren ist das Gewicht
festgelegt. Es kommt auch darauf an, welchen Tarif du buchst.
Hier einige Beispiele: die MaBe beinhalten die Rollen und
Griffe, wichtig!

Lufthansa, Air Baltic
Economy Class 8 Kilogramm, MaBe : 55 x 40 x 23 cm, 8 Kilogramm

Air France

Economy, MaBBe: 55 x 35 x 25 cm 12 Kilogramm zusammen mit der
Handtasche

British Airways

Economy Basic, Male: 40 x 30 x 15 cm, bis 23 Kilogramm


https://wwws.airfrance.de/information/bagages/bagage-cabine-soute

Ryanair

Priority, Male: 55 x 40 x 20 cm , 10 Kilogramm

Handgepack- Was gibt es noch
zusatzlich?
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Der Bordtrolley ist nicht das einzige was mit an Bord des
Flugzeuges darf. Die meisten Fluggesellschaften erlauben eine
normalgrofe Handtasche oder einen kleinen Rucksack oder eine
Laptoptasche mit an Bord zu nehmen. Doch auch hier sind die
MaBe und das Gewicht unterschliedlich geregelt bei den
Fluggesellschaften.

AulBerdem gehdren folgende Dinge zum Handgepack:

= Regenschirm

= Mantel oder Jacke

= Krucken

= Zeitschriften oder Bucher



Ein gangiges MaB fiir die Handtasche ist 40 x 30 x 15 cm. Die
zusatzliche Tasche zahlt meist zum Gewicht des Koffers. also
unbedingt die Buchungsunterlagen durchlesen. Es steht immer
dabei was gratis mit an Bord kann.

Wichtig ist, dass die zusatzliche Tasche unter den Sitz des
Vordermannes passt.

Handgepack- Hartschale oder
Weichkoffer?
~
Handgepack
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Da jedes Gramm zahlt beim Bordgepack 1ist das eine
entscheidende Frage. Es kommt aber auch auf deine Vorlieben
an. Beide Varianten haben Vor- und Nachteile.

Der Hardschalenkoffer

Er schiutzt den Inhalt besser und uUbersteht die Schubserei am
Flughafen leichter. Dafur ist der Hartschalenkoffer auch etwas
schwerer. Ein weiterer Pluspunkt ist, dass dein Inhalt vor



Nasse besser geschitzt ist. AuBerdem ist der Koffer leicht zu
saubern und desinfizieren.

Der Weichschalenkoffer

Das softe Material ist weich und 1leicht. Mit seinem
Ultraleichtgewicht punktet dieser Koffer besonders bei
Passagieren, die moglichst viel Gepack unterbringen mussen.
Daflur ist dieser Koffer auch weniger robust. Ein weiterer
Pluspunkt ist, dass beim Umhertragen und ziehen du dir damit
auch leichter tust. Schon sind auch die oft zusatzlich
vorhanden Taschen fur Dokumente oder Zeitschriften zum
Beispiel.

Welches Handgepack bevorzugst du?

9 TIPPS, WIE DER KOFFER
OPTIMAL GEPACKT WIRD


https://nordisches-reisefieber.de/9-tipps-wie-der-koffer-richtig-gepackt-wird/
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Die Freude eine Reise demnachst zu machen 1ist groll. Wir
stellen uns vor, was wir sehen werden, was wir essen werden
und was wir unternehmen.

Doch immer die Frage: Was packe ich bloR ein?

5 ¢

Organisation ist hier alles! Du musst dir im Vorfeld nur ein
paar Gedanken machen. Dann geht unterwegs weniger schief. Das
spart Zeit und Arger auf der Reise.



Folgende 9 Punkte musst du dir
iberlegen fiir deinen perfekten
Citytrip:

Wieviel Tage bist du unterwegs?

Fir zwei Nachte reicht ein Weekender , fur einen ausgedehnten
Citytrip von 4-5 Tagen ist ein kleiner bis mittler Koffer
erforderlich. Aus Erfahrung weill ich, dass man eigentlich
immer zu viel einpackt. Und dann argerst du dich, dass du dich
abschleppen musst. Deshalb Uberlege jedesmal genau:

Brauchst du 4-5 T- Shirts, Hosen, Pullover und Schuhe, wenn du
nur 3 Tage in Urlaub bist? Nein, brauchst du nicht. Eine Jeans
kann auch mehrere Tage getragen werden. Zum Wechseln reichen
ein paar Schuhe.

2. Welches Wetter erwartet dich am
Reiseziel?
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Bild von cromaconceptovisual auf Pixabay

Fahrst du in tropische Gefilde genugt dir leichte, luftige
Kleidung. Diese braucht auch weniger Platz. Hast du dagegen
vor ans Nordkap zu fahren, tragst du dicke, warmeisolierende
Bekleidung. Du benotigst warme Handschuhe, Schals, Mitzen und
dicke Socken. Da ist mindestens ein kleiner Koffer notwendig.

Tipp: Trage_Merinounterwasche, die warmt super und ist weich
auf der Haut. Sie kann mehrere Tage getragen werden, ohne
gewaschen werden zu miussen. Die Merinowolle hat eine
Selbstreinigungsfunktion und es genugt sie kurz auszuluften.
Daher ist sie perfekt flr einen Wintertrip und spart Gepack.

3. Welche Aktivitaten hast du am
Reiseziel vor?


https://pixabay.com/de/users/cromaconceptovisual-4595909/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5940755
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Bild von Dieter Ludwig Scharnagl auf Pixabay

Bist du uUberwiegend in der Stadt unterwegs? Besuchst du einen
Shoppingcenter, kleine Laden und Museen? Hast du auch vor
kleine Wanderungen zu machen? Willst du vielleicht schwimmen
gehen, eine Therme besuchen oder in die Sauna zum Schwitzen
gehen?

Dann mache dir eine Liste, mit dem was du unternimmst und
welche Dinge du daflir brauchst.

Tipp: Fiir den Besuch in einer Sauna bekommst du Leihbademantel
und Saunatiicher vor Ort. Das kommt giinstiger, als einen
groBeren Koffer bei der Gepackabgabe zu ordern. Ein Badeanzug
und Slipper finden immer einen Platz.

4. Die Reiseapotheke
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Bild von katicaj auf Pixabay
Bist du chronisch krank oder anfallig fur Reisekrankheit,
Ubelkeit oder Kopfschmerzen? Dann sollten deine Medikamente
mit auf Reisen gehen. Klar gibt es vieles auch im Ausland zu
kaufen und das oft auch noch gunstiger. Aber erstens kennt man
seine Medikamente und zweitens sind schnell verfugbar. Kommt
eine Krankheit oder Schmerz Uberraschend, kannst du immer noch
vor Ort in die Apotheke gehen.

5. Was machst du bei schlechtem Wetter?


https://pixabay.com/de/users/katicaj-3178159/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1728381
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Bild von Khusen Rustamov auf Pixabay
Da gibt es ja den klugen Satz: Es gibt kein schlechtes Wetter,

nur schlechte Kleidung. Aber, nach drei aufeinanderfolgenden
Tagen mit stromenden Regen, genlugt es auch mal. Dann mochtest
du vielleicht auf dem Zimmer relaxen, dein Buch 1lesen.
Vielleicht mit dem Reisepartner einen Film gucken oder ein
Gesellschaftsspiel machen.

Dann solltest du etwas zum Lesen, spielen oder schreiben
einpacken. Fur die Reise gibt es schone kleine Spiele, die
wenig Platz im Koffer brauchen.

An solchen Tagen sind auch Kino-und Museumsbesuche perfekt.


https://pixabay.com/de/users/xusenru-1829710/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1438138
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British Museum 2018
Wie hier in London im British Museum. Da kannst du einen

ganzen Tag verbringen. Es 1ist ungalublich groB. Und das
Restaurant ist einen Besuch wert. Hier gibt es das leckere
Teeangebot mit einer Etagere voll kostlicher Sandwiches und
Shortbreat.

6. Was brauchst du wahrend der Fahrt zum
Reiseziel?
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Bild von Portraitor auf Pixabay
Egal ob du mit dem Auto anreist, mit dem Zug fahrst oder mit

dem Flugzeug fliegst. Es gibt wichtige Dinge, die man schnell
zur Hand haben will.

Das ist zum Beispiel das Handy und das Ladekabel. Ganz wichtig
sind auch die Ausweise, Kreditkarten, Impfpass und die
Reiseunterlagen. Im Zug oder im Flieger ist ein Tablet sehr
angenehm. Mit ihm ist im Internet surfen, einen Film anschauen
einfach komfortabler. Krimskrams wie Taschentucher,
Lippenpflege, Kaugummis oder Bonbons durfen auch nicht fehlen.
Gerade im Flieger beim Anflug, druckt es manchmal gewaltig in
den Ohren. Da hilft es einen Kaugummi zu kauen. Eine Flasche
Wasser und einen Snack zum Essen sind ratsam auf langen
Strecken.

7. Organizer fiir den Kofferinhalt

Als sehr hilfreich haben sich mir die Reise-0rganizer ergeben.
Sie sorgen fir Ordnung und Ubersicht. Es fliegt beim Offnen
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des Koffers nicht alles durcheinander. Die Organizer sind in
unterschiedlichen Farben, Designs und GroBen verfugbar. Sie
bestehen aus den unterschiedlichsten Materialien. Kleine
Organize mit Reillverschlull sind praktisch fur Kleinkram wie
USB Sticks, Ladekabel oder kleine Kosmetikprodukte. Boxen sind
perfekt fur Schuhe oder kompakte Bekleidugnssticke.

Ich findes es auch praktisch fur Socken und Unterwasche. So
ist alles gleich zusammen und vom Koffer in den Schubladen
verstaut.

Meine Organizer

8. Sonstige Dinge

Bei meinen ersten Stadtetrips ist mir das noch passiert. Am
Urlaubsort angekommen, strahlt die Sonne, aber die



Sonnenbrille 1ist zuhause. Warum, weil man 1im Winter
weggefahren ist. Aber auch ein kleienr Rucksack oder eine
Crossbodytasche fehlte mir fur den Ausflug in die Stadt.
WArum? Weil mit Koffern und groBer Handtasche am Flughafen
schon zu tun hatte, um zurecht zukommen. Also kommen jetzt
automatisch auf die Packliste:

» Kleiner Rucksack, Umhangebeutel oder Crossbodytasche fur
Ausfluge
= Sonnenbrille, wenn es in den Siden geht

FUr Citytrips nutze ich gerne die schonen Reiseflhrer von
Merian und Reise Know How , Sie haben tolle Tipps zu
Sehenswurdigkeiten, Unterkdnften und Restaurants.

Reise ich in eine Stadt wie Lissabon, Kopenhagen oder Oslo und
ich behersche die Sprache nicht, dann sind die
Kauderwelschblicher sehr hilfreich. Hier ist das notigste fur
einen Smalltalk inder jeweiligen Landessprache aufgefuhrt. Ich
liebe diese kleinen Buchlein. AuBerdem macht ein Trip mehr
Spall, wenn du dich mit den Einheimischen in ihrer Sprache ein
bisschen unterhalten kannst.
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Kauderwelsch

Mein Norwegisch Kauderwelsch

9. Das Beste am SchluR

Das kommt zwar nicht direkt in den Koffer, aber konnte, in



Papierform. Praktischer ist es jedoch alles auf dem Handy
abzuspeichern. Und, wenn du dir gerade Gedanken Uber die Resie
machst, ist das jetzt ein guter Zeitpunkt.

Den Weg vom Bahnhof/Flughafen am Ankunftsort zum Hotel
raussuchen.

Gibt es einen Shuttle oder Zug in die Innenstadt? Was ist
gunstiger? Wie oft fahren diese? Kannst du online vielleicht
schon buchen, das spart Zeit und Nerven. O0ft sind Online die
Tickets glunstiger zu haben. Gerade, wenn du schon einige Zeit
vorher buchst, gibt es Schnappchenpreise.

Hast du die Adresse zum Hotel parat? Wenn nicht , schnell
raussuchen, dann musst du nicht vor Ort hektisch in den
Taschen kramen.

So, nun ist alles durchdacht. Der Koffer kann gepackt werden
und ab geht die Reise.

Gute Erholung und viel Spald

@hat dir der Artikel gefallen? Hast du auch eine Kofferliste?
Dann schreibe mir..

Das konnte dich auch interessieren Stadtetrip nach Wien
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