5 INTERESSANTE FAKTEN ZU
SANKT GALLEN
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Altstadt St. Gallen

Sankt Gallen ist der Hauptort des gleichnamigen Ostschweizer
Kantons Sankt Gallen.Die Amtssprache ist, wie 1in der
Ostschweiz uUblich, Deutsch. In der Stadt leben rund 80.000




Einwohner, im gesamten Kanton etwas 165.000 Menschen.

Entstanden ist die Stadt aus der Ansiedelung rund um das
Kloster St. Gallen im Jahre 700 nach Christi. Der Wander-Monch
Gallus war der Namensgeber fir die Ansiedelung. Sie wuchs
heran und wurde im 12. Jahrhundert Reichsstadt.

Gut zu wissen: Der Wandermdnch Gallus lebte um 550 bis 640.
Geboren in Irland wanderte er spater in die heutige Schweiz.
Er war Grunder des Kloster Sankt Gallen und wird heute als
Heiliger verehrt. Die Herkunft des Mdnches 1ist jedoch
umstritten: einige Forscher ordnen 1ihn aufgrund seiner
Zweisprachigkeit dem Raum Vogesen-Elsass zu.

Das Kloster Sankt Gallen war eines der ersten Kloster im
Bodenseeraum. Von daher fallt dem Kloster Sankt Gallen eine
besondere kulutrelle Bedeutung zu. Die Grabstatte des Modches
wurde zum Wallfahrtsort und sein Todestag, der 16.0kotber wird
als Gallustag gefeiert.

Sankt Gallen Fakten

In St. Gallen flielBt der Steinach, der in den Bodensee mindet.
Die Stadt liegt auf etwa 700 Meter uber dem Meeresspiegel und
ist damit eine hoher gelegene Stadt.

Die Stiftskirche und die Stiftsbibliothek gehdéren seit 1983
zum UNESCO Weltkulturerbe.

Sankt Gallen ist bekannt fur seine Stickereien, die im
Textilmuseum zu sehen sind. St. Gallener Stickereien machten
einen bedeutenden Teil der Industriewirtschaft der Ostschweiz
aus. Bis 1910 war die Stickerei mit 18 Prozent Anteil der
groBte Exportschlager der Schweiz. Weltweit war St. Gallen mit
50 Prozent an der Stickereiporduktion beteiligt. Nach dem 1.
Weltkrieg fiel die Nachfrage drastisch ab. Heute finden die
Stickereien hauptsachlich ihren Verwendungszweck fir die Haute
Couture . Daneben sind die Stickmaschenhersteller ein



wichtiger Wirtschaftsfaktor.

St. Gallen Altstadt




Der Kanton Sankt Gallen

Er liegt in der Deutschweiz und kam 1803 zum Bund, dem
Zusammenschlulf der eidgendssischen Kantone. Sankt Gallen liegt
in der Region Ostschweiz und grenzt an Deutschland und
Osterreich. Zur Ostschweiz gehéren folgende Kantone:

= Graubunden

= Thurgau

= Glarus

= Schaffhausen

= Appenzell Ausserhoden
= Appenzell Innerhoden

Die Amtssprachen sind neben Deutsch, Italienisch und
Ratoromanisch.

Der Kanton St. Gallen grenzt an die Kantone Graublnden,
Glarus, Schwyz, Thurgau und Zirich. Der bekannteste Berg im
Kanton ist der Santis. Jedoch der hdochste Berg ist der
Ringelspitz. Die groften Seen im Kanton sind der Bodensee, der
Ziirichsee und der Walensee. Sie teilen sich aber mehrere
Kantone.

Das konnte dich auch interessieren: Die funf schonsten

Schweizer Seen
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Stiftskirche St. Gallen

UNESCO Weltkulturerbe

Das UNESCO Welterbe beziehungsweise Weltkulturerbe umfasst
Denkmaler, Statten und Ensembles. Es handelt sich dabei um
unersetzbare, unschatzbare Giiter der gesamten Menschheit. Das
betrifft auBergewohnliche Werte und Eigenschaften der Guter.
Die schutzwirdigen Guter sind in einer globalen Liste erfasst.
Dabei geht es um die Erfassung der Kulturguter, die Erhaltung
und den Schutz vor Zerstorung.



https://www.unesco.de/ueber-uns/ueber-die-unesco/chronik

UNESCO steht fur United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization. Das bedeutet der ZusammenschluB der
Vereinten Nationen fiir Erziehung, Wissenschaft und Kultur. Die
Vereinigung der 37 Staaten entstand 1945 in London. Zu den
Grunderstaaten gehorten unter anderem folgende Nationen:

= USA

= Indien

= Frankreich
= China

= Brasilien
= Mexico

Die Hauptaufgabe bestand darin, die Zusammenarbeit unter den
Vokern in den Punkten Bildung, Wissenschaft und Kultur zu
fordern. Zur Wahrung des Friendens und der Sicherheit sollte
beigetragen werden. Seit Bestehen der UNESCO wurden viele
Beitrage geleistet. Die Menschenrechte gestarkt,
Pressefreiheit unterstiutzt und vieles mehr. Deutschland tritt
als 64. Land 1951 dem Bund bei.

1972 enstand das Ubereinkommen zum Schutz des Kulutrerbes der
Welt. Es trat aber erst 1975 in Kraft. Jedes Mitgliedsland
muss seine Kulturguter selbst erfassen, erhalten und schitzen.
Jedoch helfen sich die Lander gegenseitig. Bis zum Jahre 2021
sind 194 Nationen dem Bund beigetreten.

Weltkulturerbe in der Schweiz befinden sich an dreizehn
Standorten: davon sind vier wegen ihrer landschaftlichen
Schonheit Weltnaturerbe und neun Standorte wegen ihrer
kulutrellen Bedeutung Weltkulturerbe. Einige Kulturguter sind:

= Stiftsbezirk St. Gallen

= Berner Altstadt

= Benedektinnerinnen Kloster St. Johann in Mustair/
Graubunden

= die Burgen von Bellinzona/Tessin



= Die Uhrenstadt La Chaux-de-Fonds
= Bahnstrecken Albula und Bernina
= Tektonik Arena Sardona
 Weinberge von Lavaux

Das konnte dich auch interessieren: Drei genussvolle Tage in

Graubunden



https://nordisches-reisefieber.de/spannende-tage-in-graubunden
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Altstadt Wirtschaft zur alten Post, Gallusstrasse




Die Altstadt von Sankt Gallen

Rund um den Marktplatz stehen prachtige Stadthauser. Die einen
sind wunderschon bemalt. Die anderen haben reich verzierte
Erker oder Vorbauten. Hier wohnten einst die reichen
Textilkaufleute. Besonders viele Erkerhauser gibt es in der
Spiser-, Kugel- und Schmiedgasse zu sehen.

Daneben gibt es zahlreiche Fachwerkhdauschen und Kirchen. Die
Altstadt ist in etwa das Stadtgebeit, dass einst von der
Stadtmauer umgeben war. Enge Gassen charakterisieren den
Quartierbereich und der zum UNESCO Welterbe gehorende
Stiftsbezirk.

Die Gassen der Altstadt
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Auf dem Marktplatz finden neben den Ublichen
Lebensmittelmarkten, Bauernmarkte mit regionalen Produkten,
auch ein Blumenmarkt statt. Auf dem Gallusplatz findet an
Weihnachten der Christkindlimarkt statt und einmal im Monat
ist hier ein Flohmarkt.

Die Shoppingmeilen befinden sich im sudlichen Teil der
Altstadt. Die Spisergasse, Multergasse, Neugasse und
Marktgasse warten mit vielen Geschaften auf. Hier findest du
Cafes, Wirtschaften und Restaurants. Typisch sind die ,1.Stock
Cafes und Restaurants“. Sie heiBen hier 1.Stock Beizli.

Die Partymeile mit Bars und Kneipen ist im nérdlichen Teil der
Altstadt zu Hause. Sie tragt den entzickenden Namen ,Bermuda
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Die Stiftskirche

Sie ist von weitem sichtbar mit ihren beiden Turmchen an der
Ostfassade. Die Stiftskirche St. Gallus und Otmar, wie sie
eigentlich heiRft ist ein romisch-katholischer Bau. Sie gehdrte
zum gleichnamigen Kloster. Seit 1847 ist sie die Kathedrale
des Bistums St. Gallen. Gebaut wurde die barocke Kirche um die
Jahre 1755 und 1766. Im Jahre 1983 wurde sie in die Liste der
schitzenswerten Kulturgiter aufgenommen.

Im Inneren prankt der typische katholische Prunk. Wand- und
Deckenmalereien suddeutscher Kinstler, eine gigantische Dom-
Orgel und zwei weitere 0Orgeln, Chorgestiuhl der Mdénche mit
Reliefs und Verzierungen, vier Altare und acht Beichtstuhle
sind nur ein paar der Highlights.






Das Textilmuseum Sankt Gallen

Das Textilmuseum liegt nahe der Altstadt und ist leicht zu
Fuss vom Bahnhof aus zu erreichen. Es hat sieben Tage die
Woche gedffnet von 10 bis 17 Uhr. Die Textilbibliothek hat von
Mittwoch bis Samstag geoffnet, von 12 bis 17 Uhr, auBer am
Samstag nur von 10 bis 12 Uhr. Der Eintrittspreis fur
Erwachsene betragt 12 Franken.

Im Textilmuseum befinden sich historische Schatze der
Schweizer Textilindustrie. AuRerdem Musterblicher, Skizzen,
Textilsammlungen, Gewebe und Spitzen aus aller Welt. Jahrlich
finden Ausstellungen statt, die die Dauerausstellung der
Ostschweizer Textilindustrie begleiten.

Entstanden ist das Textilmuseum 1in der Zeit der
Weltausstellungen. Die Menschen interessierten sich far
Kunsthandwerk und Technik. Man wollte Einblicke geben in die
Herstellung und Fertigung von Produkten. Zu Anfangs war eine
Zeichenschule und die Stickereischule hier angesiedelt. Das
Museum beteiligt sich aullerdem an zahlreichen Projekt zu
textilhistorischen Themen.

3 GENUSSVOLLE TAGE IN
GRAUBUNDEN


https://www.textilmuseum.ch/
https://nordisches-reisefieber.de/spannende-tage-in-graubunden/
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Der schweizer Kanton Graubiunden liegt vollstandig in den
Alpen. Hier sind 937 Gipfel vorzufinden und 615 Seen. In
Graublinden werden drei offizielle Amtssprachen gesprochen, als
einziger Kanton der Schweiz.

= Ttalienisch
= Ratoromanisch
= Deutsch

Graubinden ist der einzige ratoromanisch sprechende Kanton.
Zusammen mit dem Tessin wird auch das Italienische als eine
Amtssprache gesprochen.

Gut zu wissen: Was ist ratoromanisch? Nach der linguistischen
Klassifikation gehort das Ratoromanische zu den
Indogermanisachem Sprachstamm. Und dort zu den italienischen
und romanischen Sprachen. Die romanischen Sprachen sind in
drei Zweige unterteilt:



= bundnerromanisch
= dolomitenladinisch
= friaulisch

Der Name“ ratoromanisch“ geht auf die romische Provinz
»Raetia” zuruck. Ob die drei Sprachzweige miteinander verwandt
sind, daruber streiten sich die Gelehrten bis heute. Das
Ratoromanische ist eine von vier offiziellen Amtssprachen in
der Schweiz.

Graubinden liegt in der Ostschweiz unbd gehdért zur Region
Sudostschweiz. Hier leben uber 200 000 Einwohner. Es ist der
am dinnsten besiedelte Kanton der Scheiz. Aber Graubinden ist
flachenmassig der GroBte. Die Berge gehen bis uUber 4000
Hohenmeter. Der hdochste Berg ist der Piz Bernina mit 4048
Meter Uber dem Meeresspiegel.

Graubundens Hauptstadt: Chur

Fakten zu Chur

Die Hauptstadt Graubindens hat eine lange Geschichte. Die
altesten Funde gehen auf die Zeit 11 000 vor Christi zurulck.
In der Antike siedelten sich die Rdmer an. Im 4. Jahrhundert
nach Christus entstand vermutlich das Bistum Chur. Es war das
erste Bistum nordlich der Alpen. Im Mittealter gewann Chur an
Bedeutung, als die glnstige Lage zum Vorteil gereichte. Die
wichtigsten Routen verliefen hier.

Chur liegt am Alpenrhein und ist Sitz des Bistums Chur.
Aullerdem ist Chur auch der Hauptort der Region Plessur. Im 13.
Jahrhundert wurde die Stadtmauer um Chur gebaut. 1803 trat
Graubliinden der schweizerischen Eidgenossenschaft bei. Nach dem
Abriss der Stadtmauer im 19. Jahrhundert wuchs die Stadt zu
ihrer heutigen GroBe an. Heute leben ca. 40 000 Menschen in
Chur.



Die Anreise

Die Anreise nach Graubinden ist mit der Bahn , mit dem Auto
oder per Flugzeug und Bahn moglich. Mit dem Auto ist es von
Duisburg nach Chur circa 7,5 Stunden Fahrzeit. Da darf aber
nichts los sein auf den Autobahnen. Also ist eher mit 9
Stunden realistisch zu rechnen.

Mit der Bahn ist die Anreise von Deutschland aus mit dem ICE
am komfortabelsten. Dafur dauert die Fahrt auch rund elf
Stunden.

Meine Wahl fiel auf das Flugzeug und den Zug. Per
Nahverkehrsticket bin ich zum Flughafen Diisseldorf gefahren.
Dann mit dem Flieger der Swiss Helvetica in circa 55 Minuten
nach Zurich. Dank Vorabend-Checkin musste ich nur durch die
Sicherheitskontrolle und konnte sofort zum Gate. Von Zirich
aus dann mit dem Zug nach Chur. Die Fahrt dauert circa 1,5
Stunden. Fir meinen Kurzaufenthalt in Graubuinden war das die



beste Alternative mit nicht mal funf Stunden Fahrzeit
insgesamt.

Graubiinden: Engadin

Das Engadin, ein Hochtal im Kanton Graubunden, teilt sich in
Ober- ud Unterengadin.

Oberengadin

Das Oberengadin liegt auf einer Talebene in 1600 bis 1800
Metern Uber dem Meeresspiegel. Seen, Arven- und Larchenwalder
zeichnen das Tal aus. Bedingt durch die hohe Lage ist es eines
der kaltesten Regionen der Alpen.

Die Passe

Der Berninapass fihrt im Siden ins Veltin und im Norden nach
Puschlav. Uber den Julierpass gelangst du in die T&ler des
Oberhalbstein. Der Albulapass fuhrt ins Albulatal. Das
Engandin ist (ber den Malojapass mit Bergell verbunden.

St. Moritz



Weltberihmter Wintersportort im Engadin, ein Ort der Reichen
und Schonen. St. Moritz gehd6rt zum Oberengadin. Hier wurden
bereits zwei mal die Olympischen Winterspiele ausgetragen. Der
Eiskanal Crest Run besteeht aus Natureis. Neben Skirennen,
finden Ski-Langlauf und Bobfahren statt.

Auf der Via Serlas flanieren die Reichen und Luxusliebenden.
Samtlihce Noble-Makren sind vertreten.

Ubernachten koénnen die gutbetuchten G&ste in sechs
auserlesenen Grand-Hotels. Am bekanntesten ist das Hotel Kulm
hoch oben im Dorf St. Moritz.









Mit der Rolltreppe vom Parkhaus am St. Moritzersee gelangst du
ganz nach oben ins St. Moritz Dorf.



Unterengadin

Das Unterengadin ist wilder und enger, als das Oberengadin.



Hier gibt es Gefalle von 1019 bis 1610 Meter. Der Inn rauscht
wild Uber Felsen. Bekannte Orte im Unterengadin sind:

= Samnaun-Dorf
= Guarda

= Sent

= Strada

= Martina

Der Fluelapass verbindet das Unterengadin mit dem
Landwassertal bei Davos. Uber den Ofenpass gelangst du nach
Val Munstair, ein Tal das bis ins italienische Sudtirol
reicht.

Mit der Vereinalinie und der Albulabahn sind zwei weitere
Verkehrsverbindungen zur restlichen Schweiz moglich. Die
Albulabahn , auch Albulalinie genannt, verbindet Thusis mit
St. Moritz. Die Strecke gehdort zu den spektakularsten
Bahnstrecken der Schweiz. Uber 144 Bricken, 42 Tunnel und
Galerien fuhrt die Schmalspurbahn von 697 Meter auf 1775 Meter
iber dem Meeresspiegel. Die Albulastrecke gehért zum UNESCO
Weltkulturerbe.

Mit der Vereinalinie gelangst du ins Prattigau nach Klosters.
Der Vereinatunnel ist der weltweit 1langste Meterspur-
Eisenbahn-Tunnel. er hat eine Lange von 19.042 Meter.

Das konnte dich auch interessieren: Die schonsten Seen der
Schweiz

Lenzerheide Arosa
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Wintersport und Wander- und Bikeparadies auf 1476 Meter uber
dem Meeresspiegel. Lenzerheide liegt in der Region Albula auf
einem Hochtal sudlich von Parpan. Sehenswert ist der
Wasserfall Sanaspans und die Burgruine Belfort.

Im Sommer ist baden oder Wassersport, Windsurfen oder Segeln
im Heidsee sehr beliebt.

Zusammen mit Chur bildet Lenzerheide Arosa das Bike Kingdom.
Mit 2 Bikeparks und uUber 50 Biketrails ein Mega der
Mountainbiker. Der Bike Kingdom Park Lenzerheide bietet funf
Radwege von simpel bis World Cup an. Im Alpenbikepark Chur
erwarten dich 1000 Hohenmeter bergab.

Der Bike Kingdom Park Lenzerheide verlauft zwischen der
Mittelstation Scharmonin und der Talstation Rothorn. Das
Tagesticket kostet fur Erwachsene 54 CHF. Darin enthalten sind
die Fahrten mit den Luftseil-, Gondel- und Panoramabahnen in
Arosa, Lenzerheide und Chur. Online kommt dich das Ticket



https://www.bikekingdom.ch/de/Bikeparks/Bike-Kingdom-Park

gunstiger als vor Ort. Mit dem Arosapass gibt es nochmals 30
Prozent Rabatt.

Der Alpenbikepark Chur bietet Steilwande, Drops und Spriinge
an, fur jeden Nervenkitzel etwas. Am Churer Hausberg hast du
eine super Aussicht ins Rheintal. Es gibt Tages-, Abend- und
Saisonkarte fir den Alpenbikepark. die Abendkarte kostet 25
CHF.

Der Walensee

Der Bergsee liegt in den Nachbarkantonen St. Gallen und
Glarus. Du fahrst mit dem Auto oder der Bahn von Chur circa
eine halbe Stunde bis nach Walenstadt. Der Walensee ist rund
15 Kilometer lang und Uber 100 Meter tief. In Walenstadt legt
auch das Boot ab und bringt dich in die Orte Murg, Au,
Unterterzen und Quinten. Quinten am Nordufer des Sees, ist das
schonste Ortchen am Walensee. Mit schnuckeligen



Fachwerkhauschen geht es steil bergauf zu den Wanderwegen.

Der Walensee 1ist ein Paradies fur Wassersportler und
Badenixen. Gerade in Walenstadt sind schone Abschnitte mit
Wiesenplatzen. GrolBer, alter Baumbestand bietet viele
Schattenplatze. Uberall sind Banke verteilt, um den Blick auf
das atemberaubende Panorama zu geniessen. Daneben gibt es
Kiesstrande, Surfschulen und Spielplatze. Auf der Walensee-
Bihne werden im Sommer Musicals aufgefuhrt. In den
anfangsjahren wurde das Musical ,Heidi“ aufgefuhrt, da sich
das Heidiland Maienfeld in direkter Nachbarschaft befindet.
2023 gibt es ein neues Musical von Heidi.


https://walenseebuehne.ch/tickets-kaufen/
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In Quinten gibt es einige schone Restaurants direkt am
Seeufer. Quinten 1ist ubrigens nur zu Fuss oder mit dem Boot
erreichbar. Es gibt einen Wanderweg von Walenstadt nach
Quinten, der laut Wandertafel ca 3,5 Stunden dauert.

Fazit

Graubunden 1ist ein faszinierender Kanton mit einer
atemberaubenden Bergkulisse. Neben den zahkreichen Berggipfeln
gibt es wunderschone Bergseen und Flusstaler.

Der Kanton, Geburtsort des Romanes ,Heidi“ beheimatet deswegen
auch die Region ,Heidland” rund um Maienfeld.

Graubunden ist fiur jedes Jahreszeit ein tolles Reiseziel. Im
Winter weltbekannt durch seine Wintersportorte Davos und St.
Moritz. Im Sommer ein Wanderpardies und beliebte Region fur
Mountainbiker.



Was gefallt dir am besten von Graubinden?



