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Die Maasdünen
Der  niederländische  Nationalpark  Maasdünen  liegt  fast  vor
meiner Haustüre, in der Nähe von Venlo. Ich wohne erst seit
ein paar Monaten hier im äußersten Zipfel Westdeutschlands und
erkunde nun die neue Umgebung. Da ich gerne wandere, sind die
zahlreichen Nationalparks mein erstes Interesse. In Holland
gibt  es  21!  Nationalparks,  wer  hätte  das  gedacht.  In  dem
flachen  Land  hätte  ich  das  nicht  vermutet  und  freue  mich
natürlich, einen nach dem anderen zu besuchen.

Der  Nationalpark  Maasdünen  befindet  sich  in  Nordlimburg,
direkt an der Grenze zu Deutschland. Der namensgebende Fluß,
die Maas, ist in direkter Nachbarschaft. Der Park wurde 1998
gegründet und ist rund 4500 ha groß und Hollands längster
Binnendünengürtel.

Im Besucherzentrum beim Reindersmeer erfährst du alles über

http://www.natuurparkenlimburg.nl/np/de-maasduinen


die Entstehung der Dünenlandschaft. Es liegt ungefähr mittig
des Parks, bei den Ortschaften Nieuw Bergen und Well. Zwei
weitere Empfangsstellen sind Afferden und Wellerlooi. Bei den
drei Empfangsstellen findest du ausreichend Parkplätze und sie
liegen nahe bei öffentlichen Bushaltestellen. Außerdem gibt es
hier sanitäre Einrichtungen und die Möglichkeit einzukehren.

Afferden  hat  ein  sogenanntes  Aktivtätenzentrum,  bei  dem
angemeldete  Gruppen  und  Schüler  über  Projekte  informiert
werden.

Im  Nationalpark  hast  du  die  unterschiedlichsten
Landschaftsformen: hügelige Wanderwege, Heidelandschaften und
Moore, Waldgebiete, Feuchtwiesen und Seen. Das Reindersmeer
und der Kanal Leukermeer sind ehemalige Baggerseen, die heute
unter Landschaftsschutz stehen. Die Wälder bestehen aus Nadel-
und Laubbäumen, meist findest du Mischwälder vor.

https://www.holland.com/de/tourist/finde-deinen-weg/interessen/naturgebiete/maasduinen-nationalpark.htm


Auf den Wiesen weiden Hochlandrinder aus Schottland, Schafe
und Ziegen. Außerdem begegnen dir Vögel, Fledermäuse, Kröten,
vielleicht sogar Füchse.

Durch  den  Nationalpark  fürhen  zahlreiche  Wanderwege  für
sämtliche  Schwierigkeitsstufen.  Daneben  gibt  es  Rad-  und
Reitwege. Auch Wege für Rollstuhlfahrer sind vorhanden.

Um ein langes Wochenende hier zu verbringen bietet sich der
Naturcampingplatz in der Nähe an.









Das könnte dich auch interessieren: 1 Tag in Maastricht

https://nordisches-reisefieber.de/1-tag-in-maastricht


Niederländische Nationalparks
Neben den Maasdünen gibt es weitere zwanzig Nationalparks in
den  Niederlanden.  In  den  Parks  gibt  es  Anlaufstellen,
Besucherzentren  mit  sanitären  Einrichtungen,  Restaurants,
Besucherinformationen  und  meist  kostenlosen  Parkplätze.  Die
Nationalparks sind von April bis Oktober besuchbar.

Die Parks sind Naherholungsgebiet und Aktivitätsprogramm für
viele  Holländer  und  internationale  Besucher.  Abseits  vom
Trubel in der Stadt, Ruhe und Entspannung in der Natur. Folgen
Nationalparks gibt es in Holland:

de Meinweg
de groote Peel
hollandse Duinen
Oosterschelde
de Kalmthoutse Heide
de loonse un de drunense Duinen
Duinen van Texel
Zuid Kennemerland
Weerriben – Wieden
Veluwezoom
Utrechtse Heuvelrug
Schiermonikoog
Sallandse Heuvelrug
Nieuw Land
Lauwersmeer
de Hoge Veluwe
Dwingelderveld
Drentsche Aa
Drents-Friese Wold
de Biesbosch
de alde Feanen

Bei den meisten Parks gibt es auch Übernachtungsmöglichkeiten.



Das  sin  zum  Einen  Campingplätze.  Daneben  gibt  es  Hotels,
Lodges(zum  Teil  auf  dem  Wasser),  Ferienparks,  B&Bs  ,
Apartments  und  Hausboote.

In den Hollandse Duinen war ich auch schon unterwegs, bei
Nordwijk. Wir sind mit dem Rad über den Dünenweg von Katwijk
nach  Nordwijk  geradelt,  herrlich.  Durch  eine  wunderschöne
Dünnenlandschaft, immer wieder mit Blick auf die Nordsee, von
Strand zu Strand. Kann ich nur empfehlen.

Mehr dazu in meinem Blogbeitrag: An der holländischen Nordsee

Wanderwege in den Massdünen
Kleine Wanderrouten, ideal für den Sonntag sind unter zehn
Kilometer lang und dauern nicht mehr wie 2 Stunden. So zum
Beispiel…

Ausblick  auf  das  Reindersmeer,  bei  dem  du  auch  eine

https://nordisches-reisefieber.de/an-der-hollandischen-nordsee
https://www.komoot.de/smarttour/1535701


selbstbetriebene Fähre benutzt: etwas über 6 km, dauer rund
1,5 Stunden, Startpunkt am Parkplatz

Kasteel Bleijenbeek Runde, 8 km lang, Dauer ca. 2 Std. Die
Wanderroute ist beim Ort Afferden. Start beim Campingplatz
Roland. Richtung Kasteel

Längere Wandertouren sind zum Beispiel…

Heidegebiet beim Reindersmeer, 15 km lang, Laufzeit rund 15
km,  Startpunkt  beim  Parkplatz  Horse  Trailers.  Du  wanderst
durch Wald, kommst am Kanal Leukermeer vorbei, benutzt die
Fähre, kannst am Waldspielplatz toben und gelangst schließlich
zum Reindersmeer.

Die Hamert Runde bei Wellerlooi: 13 km, 3:20 Std Laufzeit,
Start am Parkplatz Westmeerven, vorbei einen kleinen Seen,
Dünenwegen, am Nierskanaal

Wie gefällt dir der Nationalpark? Warst du auch schon wandern
hier oder gehst du lieber in einen anderen Nationalpark?

RUHESTAND  IN  SLOWENIEN:  WAS
DU WISSEN MUSST
Slowenien als Ruhesitz ist für viele Rentner ideal. Berge,
Wald  und  Meer,  für  jeden  das  passende.  In  Slowenien  ist
außerdem das Leben günstiger.

https://www.komoot.de/smarttour/1184040
https://www.komoot.de/smarttour/15556389
https://www.komoot.de/smarttour/453312
https://nordisches-reisefieber.de/ruhestand-in-slowenien/
https://nordisches-reisefieber.de/ruhestand-in-slowenien/


60  SCHÖNE  DINGE,  DIE  DU
DIESEN SOMMER MACHEN SOLLTEST

https://nordisches-reisefieber.de/60-schoene-dinge-machen/
https://nordisches-reisefieber.de/60-schoene-dinge-machen/




Wir können uns jetzt wieder freier bewegen, sind geschützt,
wissen um Hygieneregeln Bescheid und können damit umgehen.
Zeit  wieder  schöne  Dinge  zu  machen.  Doch  wir  sind  so
„verhomofficed“,  dass  wir  gar  nicht  mehr  richtig  denken
können, was außerhalb der vier Wände möglich ist.

Es  gibt  Aktivitäten  für  schönes  Wetter,  welche  für
schlechteres  Wetter.  Daneben  Dinge,  die  mit  bewegen,  sich
anstrengen  verbunden  sind.  Auspowern,  Kraft  tanken  und
Erlebnisse sammeln, das ist jetzt im Sommer angesagt. Darum,
raus mit dir aus dem Homeoffice, aus den eigenen vier Wänden.

Frag deine Freund auf was sie Bock hätten, plane mit der
Famile.  Was  müssen  wir  nachholen,  was  fehlt  uns?  Die
nachfolgenden Tipps helfen dir vielleicht auf die Sprünge. Du
kannst natürlich auch eine Challenge daraus machen: Die Liste
ausdrucken*, anpinnen und abhaken. Erzähl mir gerne , wie du
vorgehst;)



Zehn schöne Dinge

Ein Wochenendtrip in eine Stadt(Citytrip)
Ein Wochenendetrip in ein Wellnesshotel
In ein Schwimmbad Schwimmen gehen
In einem See schiwmmen gehen
Die Gartenmöbel streichen
Blumen anpflanzen
Erdbeeren, Tomaten, Gurken, Kräuter anpflanzen
Eine mehrstündige Wanderung machen
Eine 3-Tage- Wanderung machen
Mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren

Zehn weitere schöne Dinge

Eine mehrstündige Radtour planen
Eine mehrtägige Radtour machen



Eine Freundin besuchen
Einen Freund besuchen
Eisessen gehen
Eis selber machen
In ein Strassencafe gehen
Einen Verwandten besuchen
Auf ein Openair Konzert gehen
In ein Konzert gehen

Photo by Lukas from Pexels

Zehn noch mehr schöne Dinge

In die Oper gehen
Ins Theater gehen
Ins Kino gehen
In  ein  besonderres  Kino  gehen:  Autokino,  Retro-/
Romantikkino gehen
Sommerkuchen backen

https://www.pexels.com/@goumbik?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/photo/assorted-flavor-ice-creams-1352296/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels


Grillen mit Freunden
Grillen mit der Familie
Das Neun-Euro-Ticket nutzen und die Umgebung erkunden
Marmelade kochen
Gut geschützt ein kurzes Sonnenbad nehmen

Meine Lieblingsmarmelade:

Zum meinen Favoriten zählt einfach Erdbeere und am liebsten
aus dem eigenen Garten. Sie schmecken so richtig nach Sommer,
Sonne und super süß. Nachdem ich meine Ernährung vor über drei
Jahren umgestellt habe, verzichte ich auf Zucker wo es nur
geht.

Jetzt wirdst du sagen „Marmelade ohne Zucker, das gibts ja gar
nicht“. Da muss ich dir widersprechen: du kannst komplett auf
Zucker  verzichten.  Dafür  hast  viel  mehr  richtigen
Fruchtgeschmack und verzichtetst auf unnützliche Kohlehydrate.
Das  ist  nicht  für  das  Gewicht  gut,  sondern  eben  für  den
gesamten Organismus. Einziger Wermutstropfen, die zuckerfreie
Marmeldade hält nicht so lange wie die Zuckerhaltige. Darum
nache ich nur noch kleine Mengen und friere das übrige Obst
ein. So kann ich später auf das Obst zurückgreifen und bei
Bedarf wieder Marmelade machen.

Hier das Rezpt:

500 g gewaschene, geschnittene Erdbeeren

1 Päckchen Agar-Agar

Erythrit, nach Geschmack, wenn es unbedingt süßer schmecken
muss

Die Erdbeeren pürieren, Agar-Agar mit etwas Wasser anrühren.
die pürierten Erdbeeren im Topf erhitzen und unter rühren das
aufgelöste Agar-Agar unterrühren. Nach Packungsanleitung ein
paar Minuten köcheln lassen. Dann sofort in die vorbereiteten
Gläschen füllen, den Schraubdeckel fest daraufschrauben. Die



Gläschen stürzen und abgedeckt über Nacht auskühlen lassen.
Dann die frische Marmelade im Kühlschrank aufbewahren. Die
angebrochenen Gläschen sind nur wenige Wochen haltbar. Darum
nur aufmachen, was du in der nächsten Zeit vezehrst.

Zehn besondere Dinge

Die Nachbarn zum Kaffee einladen
Spieleabend mit der Familie
Spielabend mit Freunden
In den Botanischen Garten gehen
Einen Park besuchen
Ein Picknick veranstalten
Auf eine Kirchweih gehen
Geocaching machen
In die Berge fahren
Ans Meer fahren



Tip:  Die  schönsten  Botanischen  Gärten  von  Europa  sind  in
meinem Beitrag aufgelistet.

Zehn Dinge unternehmen

Eine Gartenparty machen
Im Regen spazieren gehen
Ein Museum besuchen
Ein Krimi-Diner buchen
Mit dem Boot fahren
Zu  einer  Sportveranstaltung  gehen(Fußball,  Handball,
Schwimmen, Tanzen etc.)
Ein neues Buch lesen
Einen neuen Film gucken
Mit dem Partner tanzen gehen
Einen Flohmarkt besuchen

https://nordisches-reisefieber.de/botanische-gaerten-die-9-europas
https://nordisches-reisefieber.de/botanische-gaerten-die-9-europas


Tip:  Krimi-Diner  buchen:  in  Thurnau  kannst  du  in  einem
exklusiven Ambiente ein Krimi-Diner buchen. Außerdem gibt es
dort  wunderschöne  Zimmer  für  die  Übernachtung  in  dem
Schlößchen Thurnau. Auch der Ort Thurnau ist schön für einen
Spaziergang.  Durch  Kopfsteinpflaster  Gassen  schlendern  und
zauberhafte Fachwerkhäuschen bestaunen.

Auf einen Mittelaltermarkt gehen
Zu einer Blumenausstellung gehen
Bogenschiessen lernen
Einen Lauf mitmachen
Einen Yogakurs buchen
Einen Beauty-Tag machen
Sommerrodelbahn fahren
Eine Lama-Treckingtour machen
Urlaub auf dem Hausboot
Im Heubett schlafen

60 schöne Dinge für den Sommer–ChecklistHerunterladen

https://schloss-thurnau.de/
https://nordisches-reisefieber.de/wp-content/uploads/2022/06/Blue-and-White-Simple-Cleaning-Checklist.pdf
https://nordisches-reisefieber.de/wp-content/uploads/2022/06/Blue-and-White-Simple-Cleaning-Checklist.pdf


SLOWAKEI:  5  INSPIRIERENDE
GRÜNDE FÜR DEN RUHESITZ
Die  Slowakei  bietet  viele  Vorteile  für  einen  Ruhesitz  im
Rentenalter.  Günstige  Lebenshaltung  und  eine  atemberaubende
Natur, sind nur zwei Punkte.

https://nordisches-reisefieber.de/die-slowakei-als-ruhesitz-wahlen/
https://nordisches-reisefieber.de/die-slowakei-als-ruhesitz-wahlen/

