
Unterlagen

Alles 
dabei für den
Strandurlaub?

T-Shirts
Shorts
Kleider/Röcke
Hosen
Schuhe/Sandalen
Socken
Unterwäsche
Badehose/-anzug
Pullover

Reiseversicherung
Reisepass
Visum
Flugticket
Führerschein, inter-/national
Kreditkarte/EC-Karte
Bargeld
Notfall-Telefonnummern
Reservierungen
Reiseführer

Kamera
Powerbank
Akku & Ladegerät
Adapter
Speicherkarte
Laptop & Ladegerät
Handy & Ladegerät
Taschenlampe
Bücher/Zeitschriften
Wasserflasche
Sonnenbrille
Brille
Kontaktlinsen & Pflegemittel
Strandtuch

Deo
Shampoo & Spülung
Zahnbürste & Zahnpasta
Rasierer
Damenhygieneartikel
Sonnenschutz (riffschonend)
Feuchtigkeitscreme
Lippenpflege

Erste-Hilfe-Set
Schmerzmittel
Mittel gegen Reiseübelkeit
persönliche Medikamente
Durchfallmittel
Insektenschutz

Kleidung

Sonstiges

Hygiene

Reiseapotheke

www.Nordisches-Reisefieber.de


